
I 
 

新北市政府環境保護局 

106 年度「減碳方案參與式預算推動計畫」 
 
 
 
 
 
 
 

補助實施計畫書 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

計畫期程：106 年 11 月 1 日至 12 月 31 日 

  申請單位：巴黎大街公寓大廈管理委員會 

       提案名稱：低碳好生活，大家一起動起來！ 

 

中華民國  106  年   10  月   2  日 

 

 

 



I 
 

新北市政府環境保護局 

106 年度「減碳方案參與式預算推動計畫」補助實施計畫書 

目   錄 

 

第一章、計畫目標 ........................................................................................... 1 

第一節、執行目標 ........................................................................................ 1 

第二節、執行期程 ........................................................................................ 1 

第二章、計畫實施場域現況 ............................................................................. 2 

第三章、計畫實施內容 .................................................................................... 2 

第四章、計畫預期效益 .................................................................................... 4 

第五章、計畫經費表 ....................................................................................... 5 

 

  



II 
 

 

新北市政府環境保護局 

106 年度「減碳方案參與式預算推動計畫」補助實施計畫書 

 

表   目   錄 

表 1 本專案執行期程 ...................................................................................... 1 

表 2「低碳好生活，大家一起動起來！」系列課程初步規劃 ........................... 3 

表 3 本專案經費概算表（含稅價） ................................................................. 5 

 

 



1 
 

第一章、計畫目標 

 
 

第一節、執行目標 

  本專案名為「低碳好生活，大家一起動起來！」活動計畫，結合生活

用品與手創課程，吸引社區婆婆媽媽或對手藝有興趣的朋友們，利用每週一

堂的ＤＩＹ體驗課程，結合在地陶瓷特色、文化、生活物品與低碳生活理念，

從鶯歌居民身邊的事物開始與減能減碳做連結，期望改變居民珍惜每一份資

源，實踐生活減碳之行動！ 

 

第二節、執行期程 

  本專案執行期程，依前期準備、活動進行之各場次預計辦理時間、計

畫成果報告等步驟規劃期程如表 1。 

 
 

表 1 本專案執行期程 

類別 工作項目 預計期程 

前期準備 

講師邀約 106/10/02-11/03 

講座宣傳 106/10/02-11/03 

活動進行 

第一堂：藍染體驗課 106/11/03(五) 

第二堂：藍染布環保購物袋縫製 106/11/10(五) 

第三堂：環保餐具袋製作 106/11/17(五) 

第四堂：廢油再生皂教學 106/11/24(五) 

第五堂：小家電免費維修 106/12/01(五) 

第六堂：廢容器水泥皂盤 106/12/08(五) 
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第七堂：廢陶片戒指飾品 106/12/15(五) 

第八堂：玻璃瓶改造花器與成果展覽 106/12/22(五) 

計畫成果 成果報告書 106/12/31 

註：依實際執行狀況調整 

 

 

 

 

第二章、計畫實施場域現況 

    本計畫場地位於巴黎大街公寓大廈地下一樓，地址為鶯歌區南雅路 33 巷 8

號 1 樓。 

 

 

第三章、計畫實施內容 

    本活動預計於 11 月 01 日(星期五)開始，每週五晚上 6:00 至 9:00 舉辦自然

手作 DIY 體驗與節能減碳相關課程，將二手物資或廢棄物轉換為生活實用品，

並利用再生藝術品，綠美化社區環境，也為社區留下環保意識的種子。 

    課程內容預計安排以教學 DIY 友善環境種植、資源再利用、環保皂再生等

DIY 課程，共計 8 堂課，包含藍染課程，並用親自染的布料製做購物環保、環保

餐具等，讓參與的民眾學習製作生活用品，並會加珍惜自己做出的成品；並讓民

眾學習利用家庭中的廢油製作成肥皂，讓物品的製程能夠看得到，並使用的安心，

也避免不必要的浪費；推廣鶯歌在地陶瓷的文化，利用鶯歌的陶瓷製成生活小物，

或穿戴飾品，例如戒指、項鍊、耳環、盤子或燈飾等，讓每個人都為鶯歌美麗的

陶瓷驕傲。 

    課程規劃如下表 2 所示。每堂預計參與人數 30 位，預計 240 人次參與，每

人補助課程材料費 600 元。其中，講師將邀請周邊社區有手工藝專長的居民，

或關注環保議題的公民團體，可採用在地雇用模式，邀請居民或公民團體擔任課

程講師，同時宣傳環保議題。 
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表 2「低碳好生活，大家一起動起來！」系列課程初步規劃 

場次 課程名稱 活動內容與目的 成果示意 授課團隊（預計） 

一 藍染體驗課 推廣三鶯地區傳統

植物染文化-藍染，在

晾曬期間將作品陳

列於公共場所，為本

系列活動揭開序幕。 

 

三角湧文化協進會 

 

二 藍染布環保

購物袋縫製 

利用藍染布成品，製

作成特色環保購物

袋。讓染布作品轉化

為生活日用品，並推

廣減少使用塑膠袋。 

 

1.三角湧文化協進

會 

2.青出於藍染工坊 

 

三 環保餐具袋

製作 

利用剩餘的染布材

料，製作環保餐具

袋，推廣使用環保餐

具。 

 

1.三角湧文化協進

會 

2.青出於藍染工坊 

 

四 廢油家事皂

教學 

配合新北市政府環

保局「廢食用油回收

服務」政策，蒐集家

中的廢食用油製作

清潔用的家事皂或

液體皂。成品完成後

可供社區使用或分

送鄰居，敦親睦鄰又

環保。 

 

1.台灣主婦聯盟生

活消費合作社 

2.新北市樹林區樹

興里 

五 小家電免費

維修 

家中的小家電因為

故障而堆放角落，雖

然不能用但丟了又

很可惜。邀請家電維

修師傅到社區檢修

小家電，重現家電的

第二生命，並創造社

區共學的效果。  

1.台北古風小白屋 

2.台灣科技大學社

會服務團 
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六 廢容器水泥

皂盤 

利 用 家 中 的 寶 特

瓶、牛奶盒、鋁罐等

不要的容器，以水泥

灌模製成皂盤、文具

收納盒等生活日用

品。  

1.再製造工廠 

2.re-think 重新思

考 

 

七 廢陶片戒指

飾品 

利用鶯歌在地因製

造或運送產生的 NG

陶瓷器碎片，轉化為

戒指飾品。 

 

1.再製造工廠 

2.re-think 重新思

考 

八 玻璃瓶改造

花器與成果

展覽 

利用社區居民蒐集

而來的玻璃瓶，經過

切割與研磨，轉化為

花器和燈具。成果將

佈 置 於 社 區 空 間

中，美化社區環境並

展現課程成果。 

 

綠點點點點 

 

 
 
 

第四章、計畫預期效益 

    本計畫透過宣導與體驗課程，期望藉由課程推廣之節能減碳，讓居民體驗做

中學，從興趣來實踐生活節能減碳的技巧與節能減碳之理念，達到落實生活應用

之效果、增強社區綠色環保意識，與再利用的技能，強化民眾對於環境保護的共

識與認知。並藉由課程活動的過程，來活絡人與人之間的連結，產生凝聚居民情

感的效果，共創社區居民美好、放鬆、充滿人情味的時光。 
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第五章、計畫經費表 

  本專案活動依講師費；車法費、材料費、場地費等，計算經費概要表如表 3。 

 

表 3 本專案經費概算表（含稅價） 

項次 項目 數量 單位 單價 總價 備註 

一 講座鐘點費 8 場 7,000 56,000 

每場次 3 小時，包

含講師車馬費。 

二 

課程材料補助

費 

8 場 600 4,800 

每場次補助材料

之費用 

三 場地使用費 8 場 500 4,000 
每場次 3 小時 

四 宣傳費用 1 式 50,000 50,000 

廣宣印製費(海報

印製費及海報設

計費)、人力宣傳費 

五 設計費 1 式 20,000 20,000 
海報宣傳設計費 

六 庶務費用 1 式 20,000 25,200 
場地佈置費、行政

費 

總計 160,000 元 

執行單位：(簽章) 


